ใบงาน 
เรื่อง การเลือกซื้ออาหารประเภทต่างๆ อย่างถูกวิธี
คำชี้แจง : ให้นักเรียนอธิบายวิธีการเลือกซื้ออาหารที่กำหนดให้ถูกต้อง
	ประเภท
	วิธีการเลือกซื้อ


	1.
เนื้อหมู
	เลือกที่มีสีชมพู มีมันสีขาว ถ้าเป็นหมูสามชั้น
ควรเลือกที่มีมันระหว่างหนังกับเนื้อ

จะต้องไม่หนามาก




















	2.
เนื้อปลา
	เลือกปลาสดที่มีตาใส เหงือกแดง เนื้อไม่เละ และไม่มีกลิ่นเหม็นเน่า หากเป็นปลา

มีเกล็ดควรเลือกที่มีเกล็ดติดแน่น














	3.
เนื้อไก่
	เลือกไก่ที่มีเนื้อแน่น ไม่มีรอยเขียวช้ำตามคอ ท้อง หรือบริเวณอื่นๆ



























	4.
กุ้งแห้ง
	เลือกลักษณะกุ้งแห้งที่มีสีธรรมชาติ ไม่มีสีสดจนเกินไป ไม่มีรา หรือวัตถุปลอมปน

และไม่มีกลิ่นเหม็น




















	5.
ผักรับประทานใบ

	เลือกที่สดใหม่ ไม่เหี่ยวช้ำ ลำต้นอวบน้ำ ส่วนใบมีรอยแมลงกัดแทะเล็กน้อย


เพื่อป้องกันผักที่ฉีดยาฆ่าแมลง














	6.
ผักรับประทานผล

	เลือกตามลักษณะเฉพาะของผักนั้นๆ เช่น ฟักทอง เลือกที่มีผลหนัก เนื้อแน่น

มีสีเขียวอมเหลือง ผิวขรุขระ แตงกวา เลือกที่มีสีเขียว ริ้วขาว ผิวตึง



	7.
อาหารกระป๋อง
	เลือกโดยอ่านฉลากและสังเกตจากลักษณะตัวกระป๋องว่า ต้องเรียบทั้งฝาและก้น

ไม่มีรอยยุบหรือโป่งพอง ไม่มีรูรั่วหรือเป็นสนิม








	8.
อาหารสำเร็จรูป
	เลือกโดยสังเกตสถานที่ขาย ต้องสะอาด ภาชนะใส่อาหารมีฝาปิด ผู้ขายแต่งกาย

สะอาด
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